
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

31 1 2 3 4

Soupe de Cerfeuil Filet de Faisan à la 

brabanconne

Tajine de Kefta 

aux légumes 

d'hiver

Oiseau sans tête, 

légume de saison

Pâtes fraîches au 2 

saumons et aux 

poireaux

onglet de veau 

sauce roquefort, 

légumes de saison

7 8 9 10 11

Soupe à l'oignon Macaronis jambon 

et 2 fromages

Hamburger de la 

Ferme des Trieux, 

sauce bearnaise, 

légumes de saison

Risotto aux 

légumes et à la 

chair à saucisse 

italienne

Filet de sole 

liimande à 

l'ostendaise

Volaille jaune 

marinée façon 

thai, lait de coco 

curry rouge, 

légumes

14 15 16 17 18 19

Soupe de poireau 

au lait de coco

Saucisse de la 

Ferme d'Apechau, 

stoemp au céleri 

Rave

Carbonnade 

flamande, poelée 

de carottes

Boulettes de veau, 

sauce poivre vert, 

légumes de saison

Filet de baby lotte 

au curry

Lasagne Al Ragu, 

pâtes fraiches, 

jambon à l'os

Magret de Canard, 

pommes airelles

21 22 23 24 25 26

Potage cultivateur Quiche aux 

légumes, fromage 

de la Motte et 

charcuterie, 

salade variée

Côte de porc façon 

grand mère, PDT 

boulangère

Oriecchete (pâtes 

fraiches) à la chair 

à saucisse 

italienne et 

pomodoro

Filet de saumon et 

nicoise de légumes

Boudins de la 

ferme d'apechau, 

compote et 

potatoes

Cuisse de lapin 

aux pruneaux, 

légumes de saison, 

croquettes

28 29 30 31

Potage Dubarry Boulettes sauce 

tomates, légumes 

de saison

Cuisse de poulet 

Label rouge sauce 

chasseur

Moussaka façon 

cuisine locale

Poisson du jour, 

sauce vin blanc, 

légume de saison

Boeuf stroganov, 

riz parfumé

Tartiflette façon 

cuisine locale

6 PLATS DU JOUR PAR SEMAINE (13€/PLAT) - LIVRAISON LE MARDI ENTRE 8h00 et 14h 

(Commande minimum 30€ - livraison gratuite) COMMANDE POUR LA SEMAINE A 

EFFECTUER LE SAMEDI AU PLUS TARD (PAR MAIL OU EN LIGNE)                                     

LIVRAISON 1420, 1410, 1400, 1460, 1440, 1480
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Cuisine Locale
Braine l'Alleud 
et Haut Ittre
0498399948
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info@cuisinelocale,be
www.cuisinelocale.be


