I'ananas, salade
variée, taboulé

LUNDI
28 29
Minestrone
5 6
Soupe de
butternut
12 13

Soupe de tomates | Tartare de Boeuf a
l'orientale, salade
variée, taboulé

19 20
Soupe de poireaux
et épinards

26 27

Potage Saint
Germain au lard
fumé

07

MARDI

Quiche aux légumes
et au fromage de la
Ferme de la motte,

salade variée

Tartare de
Saumon a

maison

Boulettes

italiennes et
ragout de légumes

Maatjes et sa
garniture de

saison

®

-

CUISINE

MERCREDI JEUDI

30 1

Carré de Porc
d'apechau basse
température au

romarin, sucrines

Boulettes sauce
tomate, légumes
de saison

grillées
7 8
Poulet Katsu sauce| Saucisse Italienne,
Tonkatsu, légumes| stoemp de bettes
asiatiques, riz locales
parfumé
14 15
Cannellonis de Sauté de dinde
volaille sauce pané facon
tartufata et archiduc, 1égumes
champignons des de saison
bois
21 22

Cote de porc Hamburger de la

d'Apechauala | Ferme des Trieux
moutarde a sauce bearnaise
I'ancienne
28 29

Risotto aux
asperges et
lardons fermiers,
fromages italien

Tajine de poulet
au citrons confits
et aux olives

VENDREDI

2

Paella aux poulet
et aux scampis

9

Filet pur de porc
sauce aux herbes,
petits pois
carottes revisités

16
Lamelles de gros
calamar snackées
facon 'terre et
mer' légumes de
saison
23
Poisson du jour,
sauce vierge
asperges locales

30
Parmentier de
poisson aux
poireaux

SAMEDI DIMANCHE

3 4

Paupiette de veau | Langue de Boeuf
a la moutarde, sauce Madeire et

légumes de saison champignons

10 11
Lasagne al ragu Osso Bucco de
pates fraiches | veau a notre fagon
jambonal'os 3
fromages

17 18
Jambon a I'os Navarin d'agneau
grillé sauce miel et| de la Bergerie des

moutarde, Arches aux
princesses légumes
24 25
Crepinette de Magret de canard
Lapin, jus aux aux Kumquat,
pruneaux, légumes de saison

légumes de saison

31 1
Boulettes sauce
liégeoise, légumes
de saison

Escalopine de
veau au
gorgonzola

6 PLATS DU JOUR PAR SEMAINE (13€/PLAT) - LIVRAISON GRATUITE (MINIMUM
30€/com) MARDI 1460 - 1440 - 1420 - 1410 - 1421 - 1480 ET LE MERCREDI MATIN 1428 -

1400 COMMANDE POUR LA SEMAINE A EFFECTUER LE SAMEDI 18H AU PLUS TARD (PAR

MAIL)

Cuisine Locale

Braine I'Alleud

et Haut Ittre
0498399948
067865170
info@cuisinelocale,be
www.cuisinelocale.be



